
 Noch mehr leckere Rezepte: https://www.popcornzeit.de 

 

Rezept von Popcornzeit: 

Langues de chat 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

Zutatenliste 

(für 1 ½ Backbleche/ ca. 

42 Stck., je ca. 38 kcal) 

• 2 Eier  

• 85 g weiche Butter 

• 100 g Mehl 

• 70 g Puderzucker 

• 1 Pck. Vanillezucker 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Niveau:     Einfach 
Gesamtzeit:      25 - 31 Minuten 
Vorbereitung:      15 Minuten 
Backen:      5 - 8 Minuten (pro Blech) 
 
 
 
 

Zubereitung 
 
1. Ofen auf 180 Grad Umluft (200 Grad Ober-/Unterhitze) 

vorheizen. 

2. Eier trennen, Eiweiß in eine Rührschüssel geben und 

mit dem elektrischen Mixer zu Eischnee schlagen.  

3. Weiche Butter in einer weiteren Rührschüssel 

schaumig rühren. 

4. Mehl, Puderzucker, Vanillezucker sowie Eischnee zur 

Butter hinzufügen und alles zu einem cremigen Teig 

verrühren. 

5. Teig in einen Spritz- oder Gefrierbeutel füllen. Auf ein 

mit Backpapier ausgelegtes Backblech ca. 5 - 6 cm 

lange Streifen spritzen, dabei ein wenig Abstand zu den 

einzelnen Streifen halten, da sie beim Backen noch 

etwas aufgehen. 

6. Die Katzenzungen 5 - 8 Minuten backen. Dabei darauf 

achten, dass sie in der Mitte hell bleiben und nur die 

Ränder sich leicht braun färben. 

7. Aus dem heißen Ofen nehmen, abkühlen lassen und 

genießen – vielleicht mit einem Glas Milch? 


